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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Учебный план МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8» городского 

округа Шуя Ивановской области для 5 – 9 классов является основным средством 

реализации содержания образования. Его структура обусловлена условиями деятельности 

школы: потребностями и запросами учащихся, кадровой и материально-технической 

обеспеченностью. Учебный план МОУ «Средняя школа № 8» разработан на основе: 

• Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ; 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. N 287 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 5 июля 2021 г., регистрационный N 64101), с изменениями, 

внесенными приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 

2022 г. N 568 (зарегистрирован Минюстом России 17 августа 2022 г., 

регистрационный N 69675) (далее - ФГОС ООО, утвержденный приказом N 287); 

• Приказа Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

• Приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

• Приказа Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования». 

• Приказа Минпросвещения России от 16.11.2022 N 993 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 22.12.2022 N 71764); 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021г. № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 



нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

Учебный план основного общего образования МОУ «Средняя школа № 8» состоит 

из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей образовательной программы основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план основного общего образования полностью реализует федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования и гарантирует 

овладение выпускниками школы необходимым минимумом знаний, умений, навыков. 

Учебный план представляет собой совокупность учебных планов классов 

(параллелей), определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и 

минимальное учебное время, необходимое на освоение федерального компонента 

государственного образовательного стандарта по классам и образовательным областям. 

Учебный план 5 – 9 классов составлен с учетом требований ФГОС ООО с целью 

введения новых образовательных стандартов, что предполагает реализацию 

метапредметных программ, в том числе, по формированию информационных 

компетентностей учащихся. 

         Основными целями учебного плана 5 – 9 классов являются: 

• овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными 

видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, 

художественной), умением адаптироваться к окружающей природной и 

социальной среде, поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую 

культуру; 



• формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в 

разнообразной творческой деятельности; 

• формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым 

предметам не ниже государственных образовательных стандартов, определяющих 

степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению; развитие 

элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки. 

  В учебном плане 5 – 9 классов представлены все основные образовательные области, что 

позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Основными задачами учебного плана для 5 – 9 классов являются: 

• обеспечение выполнения федерального государственного стандарта образования; 

• обеспечение единства обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса; 

• обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

• сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа 

жизни). 

Режим работы на уровне основного общего образования осуществляется по 5-

дневной учебной неделе, продолжительность учебного года для 5 – 8 классов составляет 

34 учебных недели, для 9-х классов – 37 учебных недель (с учетом экзаменационного 

периода), продолжительность урока составляет 40 минут. Учебный план, режим работы 

школы обеспечивают выполнение федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования и использование части, формируемой 

участниками образовательных отношений в соответствии с интересами и потребностями 

обучающихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-

нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся. 

В 5 – 9 классах система аттестации достижений учащихся – промежуточная, по 

четвертям в форме выведения на основе текущих отметок, отметок за четверть и годовых. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

государственным образовательным стандартом, Уставом школы, Положением о системе 

оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы ООО. 

         Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения 

объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года 



обучения в общеобразовательной организации, степени усвоения обучающимися 

Федерального государственного образовательного стандарта, определенного 

образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом. 

       Сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются приказом директора 

школы не позднее 4-х недель до окончания учебного года. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину допустимой недельной образовательной нагрузки, определенной учебным 

планом. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного основного образования: формирование гражданской 

идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям, готовность к получению среднего общего 

образования, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в экстремальных 

ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

           Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

• русский язык и литература (русский язык, литература); 

• иностранные языки (иностранный язык); 

• математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика); 

• общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

• естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

• основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России); 

• искусство (музыка, изобразительное искусство); 

• физическая культура и основы безопасности и защиты Родины (физическая культура, 

основы безопасности и защиты Родины); 

• труд (технология). 

В обязательной части учебного плана предусматривается изучение следующих 

предметов предметной области «Русский язык и литература»: предмет «Русский язык» 

изучается в 5-х классах по 5 часов в неделю, в 6-х классах – по 6 часов в неделю; в 7-х 

классах по 4 часа в неделю; в 8-х классах и 9-х классах по 3 часа в неделю.  



Предмет «Литература» изучается в 5-х и 6-х классах по 3 часа в неделю, в 7-х и 8-х 

классах – по 2 часа в неделю, в 9-х классах – по 3 часа в неделю. 

Предмет «Иностранный язык (английский)» предметной области «Иностранные 

языки» изучается в 5 – 9-х классах по 3 часа в неделю.  

Предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

изучается в 5 – 6-х классах по 5 часов в неделю. 

Предмет «Алгебра» предметной области «Математика и информатика» изучается в 7 

– 9-х классах по 3 часа в неделю.  

Предмет «Геометрия» предметной области «Математика и информатика» изучается 

в 7 – 9-х классах по 2 часа в неделю.  

Предмет «Вероятность и статистика» предметной области «Математика и 

информатика» изучается в 7 – 9-х классах по 1 часу в неделю. 

         Предмет «Информатика» предметной области «Математика и информатика» 

изучается в 7 – 9-х классах по 1 часу в неделю. 

         В образовательную область «Общественно – научные предметы» входят учебные 

предметы:  

• «История» (по 2 часа в неделю в 5 – 9-х классах). Учебный модуль «Введение в 

Новейшую историю России» изучается в рамках учебного предмета «История» в 

количестве 0,5 часа в неделю в 9-х классах из части, формируемая участниками 

образовательных отношений; 

• «Обществознание» (по 1 часу в неделю в 6 – 9-х классах); 

•  «География» (по 1 часу в неделю в 5-х и 6-х классах и по 2 часа в неделю в 7-9-х 

классах).  

Изучение естественно – научных дисциплин обеспечено предметами «Биология», 

«Физика», «Химия»: «Биология» изучается в 5-х классах – по 1 часу в неделю, в 6-х 

классах – по 1 часу в неделю и в 7-х классах – по 1 часу в неделю, в 8-х и 9-х классах – по 

2 часа в неделю; «Физика» изучается в 7-8-х классах в объёме 2-х часов в неделю, в 9-х 

классах – по 3 часа в неделю; «Химия» изучается в 8-9-х классах в объёме 2-х часов в 

неделю. 

Изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

предусмотрено из расчета по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

Изучение предмета «Физическая культура» предметной области «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности» предусмотрено из расчета по 2 часа 

в неделю в 5 – 9-х классах. 



Изучение предмета «ОБЗР» предметной области «Физическая культура и основы 

безопасности и защиты Родины» предусмотрено из расчета по 1 часу в неделю в 8 – 9-х 

классах. 

Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» предметной области 

«Искусство» изучаются: учебный предмет «Изобразительное искусство» в 5 – 7-х 

классах по 1 часу в неделю, учебный предмет «Музыка» изучается в 5 – 8-х классах по 1 

часу в неделю.  

Образовательная область «Технология» включает предмет «Труд (технология)» по 

2 часа в неделю в 5-х классах, по 2 часа в неделю в 6-х классах и по 2 часа в неделю в 7-х 

классах, по 1 часу в неделю в 8-х классах и по 1 часу в неделю в 9-х классах. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: в учебном плане 

на неё отводится 2 часа в неделю в 5 классе, 1 час в неделю в 6 классе, 2 часа в неделю в 7 

классе, 2 часа в неделю в 8 классе и 1 час в неделю в 9 классе. В неё включены следующие 

предметы и курсы: 

• Курс «Проектная деятельность по литературе» (по 1 часу в неделю в 5-х 

классах) – с целью формирования у обучающихся мотиваций к изучению 

литературы и формирования духовно-нравственного воспитания; 

• Курс «Проектная деятельность по географии» (по 1 часу в неделю в 5-х классах) 

– в целях обеспечения реализации интересов и потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей); 

• Курс «Проектная деятельность по английскому языку» (по 1 часу в неделю в 6-

х классах) – в целях обеспечения реализации интересов и потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей); 

• Курс «Проектная деятельность по биологии» (по 1 часу в неделю в 7-х классах) 

– с целью формирования у обучающихся любви к родному краю и мотиваций к 

изучению биологии; 

• Курс «Проектная деятельность по литературе» (по 0,5 часа в неделю в 7-х 

классах) – с целью формирования у обучающихся мотиваций к изучению 

литературы и формирования духовно-нравственного воспитания; 

• Курс «Проектная деятельность по английскому языку» (по 0,5 часа в неделю в 

7-х классах) – в целях обеспечения реализации интересов и потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей); 

• Курс «Проектная деятельность по истории» (по 0,5 часу в неделю в 8-х классах) 

– с целью формирования у обучающихся любви к родному краю и мотиваций к 

изучению истории; 



• Курс «Проектная деятельность по обществознанию» (по 0,5 часу в неделю в 8-х 

классах) – в целях обеспечения реализации интересов и потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей); 

• Курс «Проектная деятельность по химии» (по 1 часу в неделю в 8-х классах) – в 

целях обеспечения реализации интересов и потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей); 

• Курс «Проектная деятельность по математике» (по 0,5  часа в 9-х классах) – в 

целях обеспечения реализации интересов и потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей); 

• Курс «Проектная деятельность по математике» (по 0,5  часа в 9-х классах) – в 

целях обеспечения реализации интересов и потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся  

Освоение образовательной программы, в том числе, отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся за год, проводимой в формах: 

диктант с грамматическим заданием, диагностическая работа, контрольная работа, 

проектная работа. 

     Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Средняя школа № 8». Формы 

промежуточной аттестации учащихся  и распределение по классам отражены в 

Приложении № 1. 

Приложение № 1 

Предметы Формы промежуточной аттестации (ФГОС) 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский 

язык 

Контрольная 

работа 

(диктант + 

грамматическ

ое задание) 

Контрольная 

работа 

(диктант + 

грамматическо

е задание) 

Контрольная 

работа 

(диктант + 

грамматическо

е задание) 

Контрольная 

работа 

(диктант + 

грамматическо

е задание) 

Контрольная 

(тестовая) 

работа + 

изложение 

(аудиозапись) 

Литература Среднее 

арифметическ

ое по итогам 

четвертей 

Среднее 

арифметическо

е по итогам 

четвертей 

Среднее 

арифметическо

е по итогам 

четвертей 

Среднее 

арифметическо

е по итогам 

четвертей 

Среднее 

арифметическое 

по результатам 

четвертей  

Иностранны

й язык 

(английский

) 

Среднее 

арифметическ

ое по итогам 

четвертей 

Среднее 

арифметическо

е по итогам 

четвертей 

Среднее 

арифметическо

е по итогам 

четвертей 

Среднее 

арифметическо

е по итогам 

четвертей 

Среднее 

арифметическое 

по итогам 

четвертей 

Математика Контрольная  Контрольная  - - Диагностическая 



работа 

(диагностичес

кая работа) 

работа 

(диагностическ

ая работа) 

работа в 

формате ОГЭ 

Алгебра  - - Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Геометрия - - Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Вероятность 

и статистика 

- - Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Информатик

а  

- - Среднее 

арифметическо

е по итогам 

полугодий 

Среднее 

арифметическо

е по итогам 

полугодий 

Среднее 

арифметическое 

по результатам 

четвертей  

История Среднее 

арифметическ

ое по итогам 

четвертей 

Среднее 

арифметическо

е по итогам 

четвертей 

Среднее 

арифметическо

е по итогам 

четвертей 

Среднее 

арифметическо

е по итогам 

четвертей 

Среднее 

арифметическое 

по результатам 

четвертей  

Обществозн

ание  

Среднее 

арифметическ

ое по итогам 

полугодий 

Среднее 

арифметическо

е по итогам 

полугодий 

Среднее 

арифметическо

е по итогам 

полугодий 

Среднее 

арифметическо

е по итогам 

полугодий 

Среднее 

арифметическое 

по результатам 

полугодий 

География Среднее 

арифметическ

ое по итогам 

полугодий 

Среднее 

арифметическо

е по итогам 

полугодий 

Среднее 

арифметическо

е по итогам 

четвертей 

Контрольная 

работа 

(диагностическ

ая работа) 

Среднее 

арифметическое 

по результатам 

четвертей  

Физика  - - Среднее 

арифметическо

е по итогам 

четвертей 

Среднее 

арифметическо

е по итогам 

полугодий 

Среднее 

арифметическое 

по результатам 

четвертей  

Биология Среднее 

арифметическ

ое по итогам 

полугодий 

Среднее 

арифметическо

е по итогам 

полугодий 

Среднее 

арифметическо

е по итогам 

полугодий 

Среднее 

арифметическо

е по итогам 

четвертей 

Среднее 

арифметическое 

по результатам 

четвертей  

Музыка  Проект или 

среднее 

арифметическ

ое по 

результатам 

полугодий 

Проект или 

среднее 

арифметическо

е по 

результатам 

полугодий 

Проект или 

среднее 

арифметическо

е по 

результатам 

полугодий 

Проект или 

среднее 

арифметическо

е по 

результатам 

полугодий 

Среднее 

арифметическое 

по результатам 

четвертей  

Изобразител

ьное 

искусство 

Проект или 

среднее 

арифметическ

ое по 

результатам 

полугодий 

Проект или 

среднее 

арифметическо

е по 

результатам 

полугодий 

Проект или 

среднее 

арифметическо

е по 

результатам 

полугодий 

- Среднее 

арифметическое 

по результатам 

полугодий 

Технология Проект или 

среднее 

арифметическ

ое по 

результатам 

четвертей 

Проект или 

среднее 

арифметическо

е по 

результатам 

четвертей 

Проект или 

среднее 

арифметическо

е по 

результатам 

четвертей 

Проект или 

среднее 

арифметическо

е по 

результатам 

полугодий 

Среднее 

арифметическое 

по результатам 

полугодий 

Физическая 

культура 

Нормативы и 

(или) Проект 

Нормативы и 

(или) Проект 

Нормативы и 

(или) Проект 

Нормативы и 

(или) Проект 

Среднее 

арифметическое 



(медицинские 

показания) 

(медицинские 

показания) 

(медицинские 

показания) 

(медицинские 

показания) 

по результатам 

четвертей  

ОДНКНР Проект или 

среднее 

арифметическ

ое по 

результатам 

полугодий 

Проект или 

среднее 

арифметическо

е по 

результатам 

полугодий 

- - - 

ОБЗР - - - Проект или 

среднее 

арифметическо

е по 

результатам 

полугодий 

Проект или 

среднее 

арифметическое 

по результатам 

полугодий 

Освоение образовательной программы, в том числе, отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается текущим контролем, проводимым в формах: 

• стартовых диагностических работ на начало учебного года; 

• стандартизированных письменных и устных работ; 

• комплексных диагностических и контрольных работ; 

• тематических проверочных (контрольных) работ. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 часов и 

более 5848 часов. Минимальное число часов в неделю в 5, 6, 7, 8 и 9 классах при 34 

учебных неделях составляет 29, 30, 32, 33 и 33 часа соответственно. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет 27 календарных дней, летом – не менее 

8 недель. 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, обще-

интеллектуальное, общекультурное, социальное). 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса, которая предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и направлено на реализацию различных форм ее организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезная практика. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчет 

допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся, но учитывается при 



определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

При организации внеурочной деятельности учащихся МОУ «Средняя школа № 8» 

предполагает  использовать возможности организаций дополнительного образования и 

других социальных партнеров. 

В целом планирование режима образовательного процесса обеспечивает 

гигиенически обоснованное чередование различных видов деятельности, характерных для 

различных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, обеспечивающих непрерывность и последовательность 

курсов изучения.  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН-СЕТКА 

основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

(5 – 9 классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Кол-во часов в неделю 

Всего 5 

классы 

а,б,в 

6 

классы 

а, б, в 

7 

классы 

а, б, в 

8 

классы 

а, б,в 

9 

классы 

а, б 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/5/5 6/6/6 4/4/4 3/3/3 3/3 714 

Литература 3/3/3 3/3/3 2/2/2 2/2/2 3/3 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3/3/3 3/3/3 3/3/3 3/3/3 2/2 476 

Математика и 

информатика  

Математика 5/5/5 5/5/5 - - - 340 

Алгебра - - 3/3/3 3/3/3 3/3 306 

Геометрия - - 2/2/2 2/2/2 2/2 204 

Вероятность и 

статистика 
- - 

1/1/1 1/1/1 1/1 
102 

Информатика  - 1/1/1 1/1/1 1/1 102 

Общественно- 

научные предметы 

История  2/2/2 2/2/2 2/2/2 2/2/2 2/2 340 

Обществознание - 1/1/1 1/1/1 1/1/1 1/1 136 

География 1/1/1 1/1/1 2/2/2 2/2/2 2/2 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2/2 2/2/2 3/3 238 

Химия - - - 2/2/2 2/2 136 

Биология 1/1/1 1/1/1 1/1/1 2/2/2 2/2 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/1/1 1/1/1 

 

- 

 

- 

 

- 
68 



 
 

 

Разграничение инвариантной и вариативной составляющих  

в учебном плане основного общего образования  
 

Вариативная составляющая УП  

(часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Основное общее образование  

(5 – 9 классы) 

Часов % 

5-дневная учебная неделя 272 из 5338 5,1 % 

 

 

 

 

 

 

Искусство 

 Изобразительное 

искусство  
1/1/1 1/1/1 1/1/1 - - 102 

Музыка 1/1/1 1/1/1 1/1/1 1/1/1 - 136 

Технология Труд (технология) 2/2/2 2/2/2 2/2/2 1/1/1 1/1 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 

 

1/1/1 

 

1/1 68/68/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2/2/2 2/2/2 2/2/2 2/2/2 2/2 340 

ИТОГО 27/27/27 29/29/29 30/30/30 31/31/31 32/32 5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Проектная деятельность по математике - - - - 
0,5/0,5/

0,5 
17 

Проектная деятельность по истории - - 
0,5/0,5/

0,5 

0,5/0,5/

0,5 
- 34 

Часть учебного предмета «История»: 

Введение в Новейшую историю России 
- - - - 

0,5/0,5/

0,5 
17 

Проектная деятельность по литературе 1/1/1 - 
0,5/0,5/

0,5 
- - 51 

Проектная деятельность по биологии - - 1/1/1 - - 34 

Проектная деятельность по географии 1/1/1 - - - - 34 

Проектная деятельность по химии - - - 1/1/1 - 34 

Проектная деятельность по 

английскому языку 
- 1/1/1 - - - 34 

Проектная деятельность по 

обществознанию 
- - - 

0,5/0,5/

0,5 
 17 

ИТОГО 2/2/2 1/1/1 2/2/2 2/2 1/1/1 272 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) 
29/29/29/ 30/30/30 32/32/32 33/33 33/33/33 5338 



 

Недельный учебный план-сетка  

основного общего образования  
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 

1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 1 - - - 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 
- - 

3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 

1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 

  



Годовой учебный план-сетка 

основного общего образования  
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
- - 

34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 34 34 - - - 68 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 34 34 34 
- - 

102 

Технология Труд 

(технология) 68 68 68 34 
34 

272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 

34 34 68 

Физическая культура 
Физическая 

культура 68 68 68 68 68 340 

Итого 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 68 34 68 68 34 272 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной неделе) 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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